HOTEL PARC NAZIUNAL

IL FUORN

SOCMMERMENU 202¢



ALLEGRA

Mit diesem romanischen Gruss heissen wir Sie herzlich willkommen
im einzigen und einzigartigen Hotel im Schweizer Nationalpark.
Wir legen besonderen Wert auf die Auswahl der Produkte fiir die
Zubereitung unser alpin inspirierten Gerichte:
Die meisten Produkte stammen aus nachhaltiger Landwirtschaft von
regionalen Produzenten -
aus der Biosfera Val Mistair und aus Valposchiavo.
Unser Wildfleisch ist von einheimischer Jagd.
Wir verwenden biologische, frische und saisonale
“fair trade” Produkte.
Wir vermeiden “Food waste” und unnétige Verpackungen.
Viele Spezialitaten sind hausgemacht und in unserem Keller gereift.

Dafir sind wir als Slow Food Restaurant zertifiziert.

Bun appelif!

Herzlich willkommen in unseren gemiitlichen Arvestuben. Freuen
Sie sich auf unsere klassische Alpenkiiche mit Spezialitdten aus
Graubiinden und dem Veltlin.

<t &L

INFORMATION FUR ALLERGIKER
Leiden Sie an Unvertréglichkeiten oder Allergien?
Wenden Sie sich an unser Servicepersonal, gerne geben wir lhnen
Auskunft tber die verwendeten Zusatzstoffe.

EXTRAWUNSCHE
Bitte beachten Sie, dass wir keine Anpassungen an den Gerichten
vornehmen kdnnen - diese sind bereits perfekt abgestimmt.
Danke fur das Verstandnis!

eV

Slow ‘Food@



APEROS

APerc IFUCIi . .....ceveeeereireiresresrnsenenns 12

kleines Schneidebrett mit zwei Probierportionen von hausgemachten
Bio-Wurstwaren und Bio-Kdse

Prosecco ......oveiiveiiiininiisin s 8
Weisswein Gespritz Sprite/Minerdf, ............. 8
Aperel,Spriz ........ccceoiveiiriir e 1l
Campari Sprilz .......cocoveiieiieireireire e Il
IVASPHAZ ...ceveivieireierecrecereranenrmnnnns 13
Hugo ..., 1l
GinTonic .......ccuveieevcvcerccr e 13
GinTonic ArvenGin . .........c.cocvevmieieennnns 15
Gin Tonic Alkchofprei ..............cccuveuneee. 13



SALAT

Bladisafod

mit unserer speziellen Salatsauce Maison oder mit italienischer Salatsauce
Bio Salat Monica Costa Valposchiavo

) Gemischler Suisonsafgf ..........ccovveeniiennees 14

mit unserer speziellen Salatsauce Maison oder mit italienischer Salatsauce
Bio Salat Monica Costa Valposchiavo

mit Olio Extra Vergine di Oliva angerichtet und mit Pistazien garniert
Bio Riiebli Isidor Sepp, Miistair

Unser hausgemachter Mozzarella aus Bio Milch aus der Alp Buffalora
mit fein geschnittenen Tomaten und Basilikum
Bio Gemiise Monica Costa (je nach Verfiigbarkeit des Lieferanten)

SCHOPPA

Biundner Gersfensuppe ..........ccvcevvvevennnnn. 13

Bio Gerste Campicoltura Valposchiavo

) Riteb{i- Ingwer -Suppe.........cccvrveiinennnnas 4

Bio Riiebli Isidor Sepp, Miistair



SPEZIALITATEN

afs Vorspeise
Bauernspeck I, Fusrn Und Mozzareffu ....... 32

Der Mozzarella wurde hier produziert mit Bio Milch aus der Alp Buffalora

Der Speck wird aus Bio-Fleisch hausgemacht und im Keller des Hotels Il
Fuorn gereift

Hirsch-Carpaccico .......cvcvevvevievenvarvernnns. €9
Aug L okafer Jagd

Kurz angebratenes Hirschfleisch, auf kleinem Salatbett mit
Parmesanstreifen und Bauernspeck an leichter Himbeer-Vinaigrette
Parmigiano Reggiano Caseificio Lanfredini Parma, IT

Bio Salat Monica Costa Valposchiavo

hausgemachter Speck aus Bio-Fleisch

(v) Scidilt, Kasewiirfef, In Buchweizenumeh/, ...... 28

frittiert und auf Saisonsalat serviert

steingemahlenes Bio Buchweizenmehl und Bio Weissmehl Valposchiavo
Bio Kdse "Valtellina Casera” Latteria di Chiuro, Italien

Bio Salat Monica Costa Valposchiavo

mit wiirzigem Crumble und Dillsauce
Lachs aus Alpiner Zucht, Lostallo (Graubiinden)



PLATS TRADIZIUNALS

Tradilioneffe Gerichfe aus dem Fuorn
Capuns I, Fusrn, Hausgemachf ........... 28/34

Klein: 2 Stiick - Gross: 3 Stiick
Mangoldbldtter gefiillt mit Spatzliteig, Landrauchschinken und Landjdger,

an Rahmsauce. Spdtzliteig: Bio Weissmehl aus Valposchiavo und Bio Eier
Silvio Rossi Valposchiavo

) Capuns Vegi, Hausgemacht ............... 28/34

gefiillt mit Spdtzliteig aus Bio Weissmehl und Gemiise

PizzoccheriVaffelfinesi ...............covenneen. 33

hausgemachte Tagliatelle aus Buchweizenmehl mit Bio Kartoffeln,

Wirsing und Kdse

Steingemahlenes Bio Buchweizenmehl und Bio Weissmehl aus Valposchiavo
Bio Butter: Chascharia Val Miistair

Bio Kdse: "Valtellina Casera” Latteria di Chiuro, Italien

Bio Gemiise: Monica Costa Valposchiavo

(1) Tagliatelfe Mit Steinpifzen ..................... 3I

mit Parmigiano Reggiano DOP 30 Monate, Caseificio Lanfredini Parma
fiir die Tagliatelle wurden Bio Hartweizenmehl
und Bio Eier aus Valposchiavo verwendet

Tagliateffe Mif Geriiucherfem Lachs .......... 34

fiir die Tagliatelle wurden Bio Hartweizenmehl und Bio Eier aus
Valposchiavo verwendet
Lachs aus Alpiner Zucht, Lostallo (Graubiinden)



Ricstta- Raviofi .....vueveeivirieieiiriernernnen: 33

mit Tomatenvelouté und Parmesanfondue

Der Ricotta ist mit Bio-Milch aus der Alp Buffalora hausgemacht
Parmigiano Reggiano DOP 30 Monate, Caseificio Lanfredini Parma, Italien
Ravioli-Teig: Bio Hartweizenmehl und Bio Eier aus Valposchiavo

Heidefbeer - Risoito Mif Reh{eisch ............ 36

Reis: Riserva San Massimo, 100% Carnaroli

() Heidefbeer - Risoifo .......ococvivieieieieverrnnnn. 3l

Reis: Riserva San Massimo, 100% Carnaroli

) Karfoplel - Gnocchelli  .......................... 32
Mit Schwarzkoh( - Pesto

an Salbeibutter, gerésteten Haselniissen und Parmigiano Reggiano

Bio Kartoffeln aus dem Val Miistair und Bio Weissmehl aus Valposchiavo
Parmigiano Reggiano DOP 30 Monate, Caseificio Lanfredini Parma, Italien
Bio Schwarzkohl Monica Costa Valposchiavo




VEGANE GERICHTE

aus Bio Kartoffeln von Val Miistair, mit gewiirztem Gemiise
Bio Gemiise Monica Costa Valposchiavo (je nach Verfiigbarkeit)

&) Vegan Maccheroncini .............coviveieenea 25

mit Tomatensauce und Basilikum

fiir die Maccheroncini wurde Bio Hartweizenmehl aus Valposchiavo
verwendet
Bio Basilikum Monica Costa Valposchiavo

@V Nucd‘uona"’lijllllllllllllllllllllllllllll 28
Mif Gemiise
mit hausgemachtem veganem Parmesan und Bio Gemiise

fiir die Maccheroncini wurde Bio Hartweizenmehl aus Valposchiavo
verwendet
Bio Gemiise Monica Costa Valposchiavo

) Gegriffte Polenfa Mif Saisongemiise . ........ 26

steingemahlenes Bio Bramata Mehl, Valposchiavo
Bio Gemiise Monica Costa Valposchiavo (je nach Verfiigbarkeit)

mit Gemiise und Tomatenvelouté, mit vegane Basilikumcreme garniert
Ravioli-Teig: Bio Hartweizenmehl Valposchiavo
Bio Gemiise Monica Costa Valposchiavo

) Vegan Karfoffel - Gnocchelii ................... 3]

mit Schwarzkohl-Pesto, Olio Extravergine di Oliva und gerésteten
Haselniissen

Bio Kartoffeln aus dem Val Miistair und Bio Weissmehl aus Valposchiavo
Bio Schwarzkohl Monica Costa Valposchiavo



DAL BACHER

Fleisch aus schweizerischer Herkunff

zartes Kalbfleisch paniert, mit Saisongemiise
und unsere Bio Pommes frites, handgeschnitten
Bio Fleisch und Pommes aus dem Val Miistair

mit Krduterbutter, Saisongemiise und
unsere Bio Pommes frites, handgeschnitten
Bio Fleisch und Pommes aus dem Miinstertal

VOM HIRSCH

Fleisch aus Zernez und Vaf, Miigtair
Hausgebeizter Hirschpleffer ”Laschadura’ 49

mit hausgemachten Tagliatelle, Rotkraut, Rotweinapfel und Kastanien

fiir die Tagliatelle wurden Bio Hartweizenmehl und Bio Eier aus
Valposchiavo verwendet

Hirschgeschnelzefles Mif Steinpifzen ........ 48

mit gegrillter Polenta und Rotkraut, Rotweinapfel und Kastanien
steingemahlenes Bio-Bramata-Mehl, Valposchiavo

Hirschwurst Mif Résti Und Retkrauf .......... 38

aus Hirschfleisch von lokaler Jagd und Schweizer Bio-Schwein (ohne
Nitritpokelsalz)
Résti aus Bio Kartoffeln aus dem Val Mistair



PLATS FRAIDS

*Bio - Fleisch aus Zernez und V of, Misfair und hier
proeduziert, chne Nilrilpékefsafz

Nalicnafpark Biindner Teffer ................... 43

Biindnerfleisch* Bauernspeck* Hirschtrockenfleisch* und Hirschsalsiz*, mit
hausgemachtem Gemiisebouquet garniert

Biundnerffeisch* Carpaccic .......vcvcvevnennn. &

Engadiner Trockenfleisch und fein gehobelter Parmesan, mit feinstem Olio
Extra Vergine di Oliva

Porfion Bundnerffeisch® ............ceveveneen. 36

(aus lokaler Jagd)
mit hausgemachten Grissini, Polentachips, Gemiise Variation

) Ksedegusiafion 1 Fuorn” .................... 22

Fiinf Sorten hausgemachter Kése vom Fuorn, produziert aus Bio Rohmilch
von der Chascharia Val Miistair



KINDER

mit Tomatensauce oder mit Butter

fiir die Maccheroncini wurden Bio Hartweizenmehl und Bio Eier aus
Valposchiavo verwendet

Schweineschnitzel mit Pommes frites

Wiener{i Mil Ponumnes ............cocvevveveene 13
®) Porfion Porunes Mif Kelchup .................. 10
Gluce | Kugef, .........coecveermirnireirnnrnnnnn. 4.80

Smarties / Gummibdrchen

Smarties / Gummibdrchen



DESSERT

unser hausgemachtes Bio-Glacé am Stiel, umhiillt von feiner Bio-
Milchschokolade und verfeinert mit knusprigen Haselnussstiickchen

mit Rahm und Vanillesauce
Glutenfrei :-)
mit Bio Eier aus Valposchiavo und Bio Butter Chascharia Val Miistair

Linzerforfe Mik Glace ..........cocevvvevmvevennnn. 16

Bio Weissmehl und Bio Eier: Valposchiavo
Bio Butter: Chascharia Val Miistair

Aplelstrudel. ..........ooeemmniiiiirmnnnniiiinennnns 16

mit Vanillesauce oder Glace
Bio Weissmehl: Valposchiavo

Tiramisu Origing), ..........coeeiirmenninnnnninnns 16

mit hausgemachten Loffelbiskuits
Bio Weissmehl und Bio Eier: Valposchiavo

Uberraschungsdessert ”1(, Fuern™ ............. |19

vier kleine Desserts garniert

(@) Veganer Karditenkuchen ........................ [T

mit Schokoladensauce und Mandelmilch
Laktosefrei :-)



Hausgemachle Nussforte Nafur ............... 13

Bio Weissmehl und Bio Eier: Valposchiavo
Bio Butter: Chascharia Val Miistair

Semifreddo Mit Waldbeeren ..................... 12

Vanille-Semifreddo mit Bio-Beeren aus dem Valposchiavo
und Kakao-Crumble

GLACE
Vel Pt et Bt

Kagfanie ¥ Baumnuss * Kajlflee * Schokofade *

Erdbeere * Heidefbeere
I Kugef........omeeeierceereee e, 4.50
2Kugefn ......c.eevereereerecre e 1
BKUGEDL ....e.oeeeerereeeeeeeeearanaseneneneees 9.50

FRAPPEES
Erdpeere - Vanifle - Schokefude ......... 9.50



COUPES

CoupeDafFusrn .........cccoevviriririrerrnnnnnn: |

1 Kugel Heidelbeere, 1 Kugel Erdbeere
mit Waldbeerensauce und Rahm

Coupe Engiadinais ...........cc.coevevevennenand

1 Kugel Baumnuss, 1 Kugel Fiordilatte
dazu Baumnusskerne, Karamell-Sauce und Rahm

Coupe Munjaneffu ..........ccorevvenireirennrnnnns 10

1 Kugel Schokolade, 1 Kugel Kaffee
mit Karamell-Sauce und Rahm

Coupe Marron Glacé ........c.cceeeveevevnnnenn

1 Kugel Kastanie, 1 Kugel Fiordilatte
mit Kastanienstiicke und Rahm

Col‘PeDanam LR LR R NN NRERNERENBSENSERSERSESHNESRHERBSESRSESRSESHNRSES;S;H}] I0
2 Kugeln Vanille, mit Schoko-Sauce und Rahm

Abbogato ALCaBfé ..........eeeeeeeeerrreeriieeenns 8

1 Kugel Vanille, Espresso

Eiskalfee Parc Naziundf, ..........cccvvveneen. 12

1 Kugel Kaffee, 1 Kugel Vanille mit Kaffee und Rahm

Heidelbeersorbet mit Grappa Valtellina

Fiordilatte Eis mit Braulio, Krduterlikér aus dem Veltlin



Unsere glutenfreien Gerichte werden mit grésster Sorgfalt zubereitet. Da in
unserer Kiiche auch glutenhaltige Produkte sowie Niisse verarbeitet

werden, kénnen wir eine Kreuzkontamination nicht vollstdndig
ausschliessen.

Preise in CHF inklusive Service und 8.1% MwSt.
> >






Hotel Parc Naziunal IL FUORN
CH-7530 - Zernez - +41818561226
- info@ilfuorn.ch



